
CROSS TRAINING
9h00 - 10h00

Joël A
STRETCHING
9h00 - 10h00

Ludivine
9h00 - 10h00

A
L

L

L L L

A
RUNNING
18h30 - 19h30

Joël

PLEIN AIR

BIEN-ÊTRE

CARDIO

RENFO

Cours Fit dance et Yoga
annulés les vendredis
soirs de match du RCN

SAISON 2026-2027

YOGA
18h30 - 19h30

Pascale L

L
FIT DANCE
17h30 - 18h30

Christophe

L

A

P

Lauriers

Amandiers

Rdv Parking
av, Pierre de
Coubertin

LéGENDE DES COURS

L
FIT DANCE
9h00 - 10h00

Christophe A
RÉVEIL MUSCULAIRE
9h00 - 10h00

Brigitte P
MARCHE NORDIQUE
9h00 - 11h00

Fabienne

A
Sport santé
10h00 - 11h00

Ludivine A
Gym douce
10h00 - 11h00

Sheryna A
Nordic’fit
9h30 - 10h30

Fabienne
SPécial dos
10h00 - 11h00

Brigitte L L
remise en forme

10h00 - 11h00

LudivineL
body sculpt
10h15 - 11h15

Joël

L
Pilates
10h15 - 11h15

Sheryna A
BikING
10h15 - 11h15

Joël

CROSS TRAINING
12h30 - 13h15

Joël LA
Body sculpt
12h30 - 13h15

Christophe
YOGA
12h30 - 13h15

Sheryna L
FULL BODY
12h30 - 13h15

Joël A

L
SPécial dos
14h30 - 15h30

Brigitte
YOGA
15h - 16h

Pascale L

L
YOGA
17h30 - 18h30

Pascale

A
PILATES
18h15 - 19h15

Nicolas

L

18h30 - 19h15

Stéphanie
CuisseS abdos fessiers

L
ZUMBA
Stéphanie

19h15 - 20h00

L
CIRCUIT MINCEUR
17h15 - 18h

Brigitte L

STRETCHING
17h30 - 18h30

Sheryna A

L
ZUMBA
Stéphanie

18h - 19h

PILATES
18h30 - 19h30

Nicolas A

L
CROSS TRAINING
19h - 20h

Joël L
YOGA
19h - 20h

Sheryna L

L
PUMP
17h30 - 18h15

Joël

A
BRAZIL
17h30 - 18h30

Brigitte

L
Full Body
17h30 - 18h30

Joël L

STRETCH postural
18h30 - 19h30

Stef L

A
BikING
18h30 - 19h30

Joël

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI

LA COTISATION GNL

DONNE L’ACCÈS À

TOUS LES COURS 

LEs salles

Body sculpt
9h00 - 10h00

Stéphanie A

12h30 - 13h15

Stéphanie L

Sport santé
Activité réservée aux
personnes bénéficiant d'un
accompagnement Sport
Santé dans le cadre d'une
ALD, sur présentation d'un
justificatif médical 

Sport santé
16h30 - 17h30

Sheryna A

PLANNING DES COURS

PILATES
18h30 - 19h30

Ludivine A

L
STEP
18h15 - 19h

Sheryna

CuisseS abdos fessiers
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