GN

FITNESS

I 9h00 - 10h00 l

& Booy scuLpT °

Stéphanie
10h00 - T1h00

€ SPORT SANTE *@

Ludivine

10h15 - 11h15

€ PILATES

Sheryna G

12h30 - 13h15

@ Booy scuLpt

Christophe

14h30 - 15h30

€D SPECIAL DOS o

Brigitte

17h30 - 18h30

e roGA

Pascale G
18h15 - 19h15

E PILATES

Nicolas

18h30 - 19h15
@ cussses azoos Fessiers

Stéphanie G

18h30 - 19h30

Josl (A]

19h15 - 20h00
®@WMBAg®

Stéphanie G

PLANNING DES COURS

I 9h00 - 10h00 l

@ FiT DANCE

Christophe
10h00 - 11h00

& 6YM DoucE

Sheryna

12h30 - 13h15

CROSS TRAININ&

Joél

15h - 16h

@ rocA

Pascale

17h30 - 18h30

@ BraziL

Brigitte (A
17h30 - 18h30

FULL BODY
Joél (1)

18h30 - 19h30

@ STRETCH POSTURAL
Stef G

18h30 - 19h30

@ BIKING

Joél

I 9h00 - 10h00 l

@ REVEIL MUSCULAIRE
Brigitte @
9h30 - 10h30

FIT
@ Fabienne @

10h15 - 11h15

@ BIKING

Joél

®

12h30 - 13h15

@ CUISSES ABDOS FESSIERS
Stéphanie G

LA COTISATION GNL

'ACCES A
DONNE L’ACC
TOUS LES COURS
/

17h30 - 18h15

& rump

Joél

18h15 - 19h

@ srEP

Sheryna
18h30 - 19h30

O PILATES

Ludivine

19h - 20h

& voea

Sheryna

SAISON 2026-2027

————————

I 9h00 - 10h00 |

CROSS TRAININ.G’

Joél

10h00 - TThOO

@ SPEciAL DOS

Brigitte

12h30 - 13h15

A voca

Sheryna

16h30 - 17h30

€ SPORT SANTE'*@

Sheryna
17h15 - 18h

CIRCUIT MINGEUR
Brigitte G
17h30 - 18h30

@ STRETCHING

Sheryna
18h - 19h

®@zmMBr @

Stéphanie
18h30 - 19h30

@ PILATES

Nicolas

19h - 20h

CROSS TRAININ‘G’

Joél

I 9h00 - 10h00 l

€D STRETCHING

Ludivine

10h15 - 11h15

& Booy scuLpT

Joél

12h30 - 13h15

FULL BODY

Joél

17h30 - 18h30

@ FIT DANCE

Christophe
18h30 - 19h30

& roca

Pascale

Cours Fit dance et Yogcj\
annulés les vendredis

soirs de match du RCN

I 9h00 - 11Th00 |

Fabienne @
10h00 - TTh0O

@ REMISE EN FORME
Ludivine G

SPORT SANTE *

Activité réservée aux
personnes bénéficiant d'un
accompagnement Sport
Santé dans le cadre d'une
ALD, sur présentation d'un
\justificotif médical Y,

Rdv Parking
av, Pierrede

Coubertin
\_ J
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